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COMO TRATAR A FRAQUEZA MUSCULAR: EXCLUSIVO PARA
SINDROME POS POLIO

Esse artigo foi extraido do Manual de Diretrizes de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com
Sindrome P6s-Poliomielite e Co-morbidades. Editado pelo Ministério da Saude do Brasil em
Outubro de 2016. O Manual completo pode ser acessado no link:

http://www.giorgionicoli.com.br/institutogn/diretrizes-reabilitacao.pdf

Os individuos com SPP frequentemente experimentam um aumento cada vez maior na
dificuldade de executar suas atividades diarias devido a presenca de nova fraqueza, fadiga e
dor. Os novos problemas ou problemas prévios que pioraram sdo na area de atividades
relacionadas com a mobilidade (tais como deambulagdo (passear), subir escadas,
transferéncias), execucdo da higiene pessoal, estilo de vida e emprego. As atividades antes
realizadas sem nenhum problema, agora apresentam novos desafios para os individuos com SPP.

Considerando-se a SPP como enfermidade crénica, multicausal, multifatorial, associada com
varias comorbidades (também conhecida como a designacao de duplo diagnostico, € um conceito
relativamente novo, desenvolvido por especialistas da medicina interna, que corresponde a
associacao de pelo menos duas patologias num mesmo paciente). O seu tratamento dever ser
realizado por equipe multiprofissional de modo interdisciplinar e a partir da construgédo de
projeto terapéutico singular.

ASPECTOS CLINICOS
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A nova fragueza muscular, com ou sem atrofia associada, pode envolver os musculos
previamente afetados que foram parcialmente ou inteiramente recuperados, ou 0s musculos que
aparentemente ndo foram afetados pela infeccdo original da poliomielite. A nova fraqueza é
caracteristicamente assimétrica e é frequentemente mais proeminente naqueles musculos
gue foram envolvidos nadoencaaguda e que tiveram entdo uma boarecuperacédo (OLIVEIRA,;
MAYNARD, 2002; DALAKAS, 1995; OLIVEIRA; QUADROQOS, 2009).

Recomenda-se observar a permanéncia da fraqueza por menos de um ano e a instabilidade
articular principalmente em membros inferiores para diferenciar da nova fraqueza muscular.

TRATAMENTO
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A nova fraqueza ou 0 aumento da fraqueza muscular na SPP pode ser causado pelo excesso de
treinamento, desuso ou combinacéo desses fatores.

Deve-se preferir os exercicios nos quais o impacto sobre as articulagées sdo minimizados
pois esse tipo de exercicio trabalha a musculatura, melhorando a funcionalidade ao mesmo
tempo em que poupa as articulacdes de sobrecarga excessiva.

O paciente que apresenta nova fraqueza ou 0 aumento da fraqueza muscular pode se beneficiar
do tratamento fisioterapéutico através de um programa de exercicios e atividades fisicas
terapéuticas individuais, visando a correcdo do alinhamento postural, tratamento da dor,
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mobilizacdo articular, prescricdo e treinamento no uso de érteses e meios auxiliares de
locomocgéo.

O tratamento por meio dos exercicios terapéuticos (cinesioterapia) pode-se associar também
ao uso da massoterapia e técnicas de manipulacéo, a eletroterapia, a termoterapia (calor ou
frio) e as préticas integrativas.

Ha consideravel controvérsia acerca da prescricdo dos exercicios e atividades terapéuticas
para individuos com SPP. Alguns estudos de caso apontam para o aparecimento de fraqueza
muscular advinda do treinamento muscular excessivo nesta populacdo. Outros estudos
afirmam que hé beneficios das atividades fisicas na manutengdo e/ou aumento da resisténcia
muscular e do condicionamento cardiovascular das pessoas com SPP, desde que seguindo
programas de atividades fisicas bem estruturados e individualizados.

Na definicdo do plano terapéutico deve-se lavar em conta o grau de fraqueza e assimetria dos
membros, a presenca de dor, fadiga, tolerdncia ao exercicio e desajustes posturais, bem
como a condicdo clinica geral do paciente, atentando-se aos seus objetivos pessoais, no sentido
de oferecer o tratamento de maneira segura e efetiva, aumentando os niveis de adesdo ao
tratamento.

A reabilitacdo da fraqueza deve abranger:

- Exercicios de fortalecimento (isométrico, isotbnico, isocinético);
. Exercicios aerbbicos;
- Exercicios de alongamento para diminuir ou prevenir contraturas;

« Preparo para conservagao de energia incluindo descanso, reducao de atividades e evitar
0 USO excessivo;

+ Perda de peso;
« Prescricdo de érteses e meios auxiliares de locomocao.

Os casos de fraqueza muscular decorrente de desuso podem beneficiar-se de exercicio de
fortalecimento de baixa intensidade, ndo fatigante, ou exercicio aerébico de baixa
intensidade. Recomenda-se:

Forca muscular | Exercicios objetivando ganho de forca muscular podem ser benéficos,
Grau =3 desde que usados com parcimonia.

Exercicios objetivando ganho de forca muscular sdo maléficos, podendo

Grau<s3 .
causar danos a fibra muscular.

O uso muscular excessivo em pessoas com histdria de poliomielite paralitica tem sido
apontada como causa do aumento dafraqueza. Deve-se atentar para o aparecimento de céibras,
dores musculares, fadiga e espasmos musculares no intervalo de 24, 48 e 72 hs apds o exercicio

elou atividade. O aparecimento ou piora de um dos sintomas € indicativo de supertreinamento
(WEISS, 2000).
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Na fraqueza decorrente do treinamento excessivo cronico e fadiga, a musculatura requer
descanso, devendo ser evitado o uso muscular excessivo. Os pacientes devem ser
estimulados a descansar e desenvolver atividades leves (modificacdo de estilo de vida).

Como auxiliares para o descanso isolado de musculos fracos, devem ser empregadas
Orteses adequadas. Devem ser evitadas atividades extenuantes, que produzam declinio da
resisténcia muscular.

Entretanto, mdsculos afetados pela polio apresentam atrofia por desuso. E essencial que as
mudancas na resisténcia sejam monitoradas, apds a prescricdo de descanso, diminuicdo de
atividades e orteses.

As oOrteses sao dispositivos auxiliares destinados a suprir ou corrigir a alteracao morfolégica de um
6rgao, de um membro ou de um segmento de um membro.

Destacam-se algumas razfes para a prescricao de orteses entre pacientes com SPP:

. Reduzem a energia requerida para a marcha, por compensarem a fraqueza muscular;
« Aumentam o equilibrio;
- Melhoram o posicionamento e a estabilidade das articulacdes, reduzindo a dor;

« Equilibram a distribuicdo do peso — diminuem a sobrecarga de peso sobre a perna mais
fraca, e diminuem a carga de trabalho da mais forte;

« Reduzem o risco de quedas e potenciais fraturas.

Os déficits biomecanicos mais comuns, que requerem tratamento ortético, sao:

« Dorsiflexdo inadequada ao andar — decorrente da fraqueza dos flexores dorsais do
tornozelo. Pode ser tratado com uma értese do tornozelo ao pé;

« Dorsiflexdo postural colapsada;

« Hiperextensédo do joelho — comumente causado por fraqueza do quadriceps. A pessoa,
geralmente, trava o joelho quando esta andando para aumentar a estabilidade do
membro inferior. Na maioria das vezes, pode ser tratada com ou, em pacientes com
fraqueza mais grave, pode ser necessaria uma GOrtese que va do joelho ao tornozelo;

- Valgo do joelho;

« Instabilidade mediolateral do tornozelo.

Exemplo de drteses
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Meios auxiliares de locomocao

Para varios pacientes com histéria de poliomielite, o uso, por varios anos, de muletas,
cadeiras de roda manuais, e padroes de marcha assimétricos ou anormais sdo a maior fonte
de fraqueza, dor e fadiga. Embora o paciente possa experimentar extrema dificuldade de
locomocao, para ele pode ser dificil encarar mudancas ou modificagées do meio de locomocao que
empregam.

Muitas vezes, a prevencdo das incapacidades, e a restauracao da funcao perdida, requerem
diminuicdo dos niveis quantitativos de marcha e de propulséo da cadeirade rodas, incluindo-
se cadeiras motorizadas, e mudanca para métodos que nao resultem em fraqueza, dor e
fadiga.

Dentre os objetivos da prescricdo de suporte paralocomocao estao:

« Assegurar maior estabilidade no equilibrio e reduzir o risco de quedas;
« Minimizar a fadiga e a energia exigidas para a locomocéao;

« Promover a melhoria da postura;

« Aliviar a carga sobre as articulagdes.

Correcao postural

O alinhamento postural fora do padrdo em pacientes com historia de pdlio paralitica pode,
muitas vezes, ser atribuido ao desequilibrio muscular. As deformidades de postura podem
levar a dor e a diminuicdo da eficiéncia energética na pratica de varias atividades. O
tratamento das deformidades posturais, com frequéncia, pode minimizar ou prevenir a dor e
aumentar a resisténcia para sentar-se, manter-se em pé, a marcha e demais atividades (PERRY;
FLEMING, 1985; DALAKAS et al., 1986; CARMONA et al., 2007).

O tratamento de deformidades de postura pode ser obtido através dos exercicios de
fortalecimento e alongamento, cuidados com a coluna e uso correto da mecanica corporal
evitando as posturas viciosas, prescricdo de Orteses, adaptacdes e meios auxiliares de
locomocao e programa para o controle do peso.
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